Kilfoldre utazék védeéoltasa

Az ANTSZ-t érint atszervezés kovetkeztében Bacs-Kiskun- és Békggéhen megsmt a
nemzetkdzi oltéhely, a Dél-alfoldi régio terlletgsak Szegeden van letiség a sziikséges
védioltasok felvételére.

Cim: 6726 Szeged, Derkovits fasor 7-11.

Telefon: (06-62) 592-500/178-as mellék

Rendelés idpontja: kedd 12 -156ra 30 perc kozott

Mi legyen az egészséguigyi csomagban utazaskor?

Tartalmat az utazo kora, neme, az utazas céljantarés komfortfokozata hatarozza meg.

Az “alapkészlet” egyénileg allithatd 0ssze és aorsglg adottsagainak megféleh
bévithe®.

Biztositas megkotésekor az egészségugyi ellataardkprhazi és - szikség esetén - a
hazaszallitasi feltételeidris érdemes tajékozodni.

Az aladbbiakban a legfontosabb tiineti szereketsetglynyujté készlet darabjait és hasznos
aprosagokat gijtottiik 0ssze, mely az utazas alkalmaval szikskehes.

A készenléti taskak tartalmat a lejarat alapjarkédl frissiteni!

Tartés gyégyszerelésre szorulok tartaléktablestéagyenek a csomagba!

Egészségligyi csomag
Laz és fajdalomcsillapito
Gorcsoldo

Hasmenés tineti szerei:
* Orvosi szén,

» Székletfogd
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Hanyascsillapitd
Orrcsepp

Savlekod



Allergia elleni krém
Sebferbtlenits oldat
Rovarriaszto

Vizfertétlenits: Neomagnol

Elsésegélynyujtd doboz tartalma
Betadine (sebfeftlenits)

Urgo (ferBtlenits tapasz)
Hansaplast (vizallo)

Steril mullpdlya

Steril mullap

Rugalmas polya

Biztositoti

Csipesz

Hasznos aprosagok

Hémerns

Kis tukor

Fuldugo

Tisztito kend

Bicska (Swiss knife)
Felfajhaté nyakparna
Kontaktlencse tisztito folyadék
Ajakbalzsam

Ovszer

Malaria elleni tabletta (orvosi javaslatra)

FONTOS: Az utlevélben, nyaktaskaban tartott kis kartyafenra nevet, szallashely cimét,

alapbetegséget, allergiat, esetleg vércsoportot



T4jékoztatas, védoltasok

Az oltasok kivalasztasa &@zemélyesbeszélgetésen alapul Az utazas koérilményei,
idétartama, az utazé kora, egészségi allapota (kréndaervi betegség, pszichés zavar,
allandé gyogyszerek, immunhianyos allapottétek, allergia stb.), terhesség, korabbi oltasok

€s egyeb tényék figyelembevételével torténik a kockazat felmérése

A kulfoldre tortérd kiutazas esetén fennalld \Gadtasi kotelezettséget az Egészségbigyr
sz0l6 1997. évi CLIV. torvény 57.8 (2) c) pontja & Feriz6 betegségek és a jarvanyok
megebzése érdekében szilkséges jarvanyugyi intézkedéssdalo 18/1998. (VI. 3.) NM

rendelet 8. §-a szabalyozza.

Védooltassal megaizhets betegségek (utazok szamara)
Diftéria

Tetanusz

Hastifusz

Hepatitis A (virusos majgyulladas)

Hepatitis B (virusos majgyulladas)

Influenza

Kolera

Kullancs - encephalitis (kullancs terjesztette sasiagyvelgyulladas)
Meningococcus meningitis (jarvanyos agyhartyagyl#ts
Poliomyelitis (jarvanyos gyermekbénulas)

Sargalaz

Veszettség

Morbilli (kanyaro)

Mumpsz

Rubeola



Javasolt id6kdz az oltas és az utazas kdozofinegfeleb védettség kialakulasahoz szilkséges
ido)

60 nap 28 nap 14 nap 10 nap 7 nap
Sargalaz X
Hastifusz (im) X
Diftéria Tetanusz X
Hepatitis A X
Hepatitis B X
Hepatitis A+B* X
Veszettség X
Polio X
Meningitis X
Kolera (ETEC) X
Gammaglobulin X

Leggyakrabban latogatott orszagok

India
Az ide latogatdé utaz6 igen sok fé&xes potencialis veszélyének van kitéve. A oBEbi
veszély az adott orszagon belll kevéssé tér elasvé@s vidéki tertleteken.

Az izeltlablak okozta fefrések

Maléaria

P. falciparum + Pl. vivax (chloroquin rezisztens): a varosi és vidéki tesken is efordul.
Filariasis

Dengue laz

Bor leishmaniasis

Etel és viz eredétbetegségek

Utazok hasmenésé€E. coli, Salmonellak, Giardia, Entamoeba, Shajell
Hastifusz
Hepatitis A



Egyéb betegségek

Hepatitis B

Veszettség

HIV/AIDS

Meningococcus meningitis

Dracunculiasis India

Tanacsok:

UV fényvédelem, meleg elleni védekezés

Malaria profilaxis: rovar-riasztok + szunyoghal&emoprofilaxis

Hasmenés: elkertlése (palackozott, forralt vizgtlemités), tineti kezelésére felkészllés
Biztons&gos szex, orvosi beavatkozasok elkertlése

Edesvizben nem szabad firodni

Oltasok:
Koteles oltas: nincs

Javasolt oltasok:

Diftéria-tetanusz

Hastifusz

Hepatitis A (virusos majgyulladas)

Hepatitis B (virusos majgyulladas)

Influenza (Influenza szezonban utazoknak)
Meningococcus meningitis (jarvanyos agyhartyagyéita
Poliomyelitis (jarvanyos gyermekbénulas)

Veszettség

Thaifold
Az ide latogatd utazo igen sok féxes potencialis veszélyének van kitéve. A olssi

veszély az adott orszagon belll gyakran jéleen eltér a varosi s vidéki tertleteken.



izeltlablak altal terjesztett betegségek

Malaria
Nem fordul eb: Thaiféld: Bankok, Chiangmai, Pattaya, Phuket, 4S@snui
Filariasis

Dengue laz

Etel és viz eredétbetegségek

Utazok hasmenésé€E. coli, Salmonellak, Giardia, Entamoeba, Shajell
Hastifusz

Hepatitis A

Hepatitis E

Eqgyéb betegségek

Hepatitis B
Veszettség
HIV/AIDS

Tanacsok:

UV fényvédelem, meleg elleni védekezés

Malaria profilaxis: rovar-riasztok + szunyoghald&emoprofilaxis

Hasmenés: elkertlése (palackozott, forralt vizgtlamités), tineti kezelésére felkészllés
Biztonsagos szex, orvosi beavatkozasok elkerilése

Edesvizben nem szabad fiirodni

Oltasok:
Koteles oltas: nincs
Javasolt oltasok:

Diftéria-tetanusz

Hastifusz

Hepatitis A (virusos majgyulladas)
Hepatitis B (virusos majgyulladas)
Influenza (Influenza szezonban utazoknak)
Poliomyelitis (jarvanyos gyermekbénulas)

Veszettség



Eszak Amerika (BermudaKanada, Gronland Amerikai Egyesiilt Allamok)

Az ideutazdk egéeszségugyi kockazata nem nagyobit, Magyarorszagon

izeltlablak altal kozvetitett féizések

Lyme kor

Etel és viz eredétbetegségek

Utazdk hasmenésgsalmonellosis, E. coli fefzés)

Iskolai tanulmanyutak, munkavallalas esetén

Az alabbi oltasokat, leleteket kérik, angol nyelewosi pecséttel igazolva:

» Gyermekkori oltdsok igazolasa
10 éven beldli morbilli emlékezteébltas (MMR)
VZV virussal (baranyhindl) szembeni természetes védettség igazolasa vatyy olt
Meningococcus meningitis (jarvanyos agyhartyagydtg elleni oltas
Poliomyelitis (jarvanyos gyermekbénulas) ellenaslt

Mellkas atvilagitas

YV V. V V V V

HIV sziirés (bizonyos allamokban és Kanadaban)

Betegségek

Sargalaz

A sérgalaz alapvéen a tropusi émrddkben éb majmok betegsége: az embereket az
esserddkben honos szunyogok férik, aminek az eredménye a "dzsungel sargalaz". Ha
fertozott személy @iin lakott telepulésre utazik, ott a #&a€st mar egy masik szunyogfajta
terjeszti embefil emberre, "varosi sargalazat okozva. Afrikabandkét forma, Dél-Amerika
orszagaibandleg a dzsungel sargalaz fordub.el

A betegség gyakran tiinetmenetes vagy enyhe. A stityoa ritkabb, azonban halalozdsa
magas. A lappangasidd3-6 napja utan laz, fejfajas, hasi fajdalom ésyhanelentkezik.
Atmeneti javulas utan sokk és vérzés léphet falatiba vese- és majelégtelenségre utalo

tinetekre is lehet szamitani. A majelégtelenségpesaiggal is parosul - innen a betegség neve.



Kilondsen kockazatos terlletek:
Tropusi - és szubtropusi terlletek: Afrika kozgpasze és Dél - Amerika északi orszagai.

Védéoltas:
A jelenleg hasznélatos&llegyengitett virust tartalmazo oltdanyag, a betdl&zamitott 10
nap mulva aktivizalja az immunrendszert. A vakcigan hatékony és legaldbb 10 évre

védelmet biztosit.

Oltasi reakcio:
A védsoltads csak enyhe tlneteket okoz: az injekcié hélgpirosodik vagy megduzzad, a

beoltott személy esetleg fejfajast, izomlaz-gzénetet, nyirokcsomoé-duzzanatot érez.

Ellenjavallatok:

Nem részesulhet véditasban az, akinek kifejezett tojasallergidja wagy immunrendszere
gyenge (példaul rosszindulati daganatos betegségimenvedk) és azok, akik
kortikoszteroidot tartalmazé gyogyszeres kezelé&dt allnak. A terhes Gk és a kilenc
honapndl fiatalabb gyerekek oltasat célézelkertlni, hacsak nem latogatnak kilondsen
veszélyeztetett tertletre.

Megjegyzeés: Sargalaz endémias terlletre utazoknak az oltaslda®t Sargalaz elleni

védioltdst kizarolag a Orszagos Epidemiolégiai KozpHemzetkozi Oltdhelyén végeznek
(Budapest, Gyali u. 2-6. tel: 1/476-1100). Az altdkétnyelii, nemzetkdzi oltasi konyvet
allitanak ki: International Certificate of Vaccimat, melynek felmutatasat az érintett

orszagok hatésagai a be- és kiutazaskor kérhetik.

Egyeéb informacios lehet 6ségek:  www.informed.hu/utazascenter

www.utazaselott.hu/

Jo utazast és jO0 egészséget kivanunk!



